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RECOLECCIÓN Y PROCESO DE LA INFORMACIÓN 

RECOLECCIÓN 1. Ejecuto los ejercicios del Fitness Stations 
 

 

 

STATION 1  

 

 

 

 

 



 

 

STATION 2  

 

 

 

STATION 3  https://workoutlabs.com/exercise-guide/bear-crawls/  

 

 

 

 

STATION 4 

 

 

https://workoutlabs.com/exercise-guide/bear-crawls/


 

 

RECOLECCIÓN 2. Asimilo las técnicas básicas del kickingball.  
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