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Realizo el circuito ejercicios de fuerza y velocidad en el menor tiempo posible. 
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RECOLECCIÓN Y PROCESO DE LA INFORMACIÓN.  

 

RECOLECCCIÓN 1. Realizo los ejercicios para mejorar la velocidad en la carrera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

RECOLECCIÓN 2. Realizo ejercicios de fuerza siguiendo las instrucciones del docente.  

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

 
 

 


