BANCO DE RECUROS GUIA 3 GRADO 3°
CULTURA FiIsIcA
2025
PUNTO DE PARTIDA

Ejecuto los siguientes ejercicios. Para verificar mis habilidades motrices de

lanzamiento y recepcion, observo las indicaciones hechas por el docente con
diferentes alternativas







RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Recoleccion 1. Ejecuto los ejercicios de habilidades motrices bdsicas, lanzar y atrapar
con las variantes propuestas por el docente.

Manipulacién: Lanzar y atrapar balén.

Locomaocidn: Trotar (desplazamiento)

Manipulacion: botear balon.
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RECOLECCI'N 2. Readlizo los ejercicios y juegos siguiendo las instrucciones y
orientaciones del docente, a demds creo alternativas a los ejercicios.







DESARROLLO DE HABILIDAD

Desarrollo de habilidad 1. Realizo competencias utilizando habilidades motrices
practicadas en la etapa anterior.




Desarrollo de habilidad 2. Participo en juegos tradicionales, dirigidos por el docente.




RELACION.

Participo en el festival de crossfit para nifios aplicando las habilidades motrices
trabajadas durante la guia 3.




