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Docente:

DEIBBY JANNIER ALARCON ALARCON

HABILIDAD A DESARROLLAR:

Guia 3: Manejo mi coordinacién viso manual y mi ubicacion tiempo-espacio en ejercicios propios

Nombre del estudiante: del Baseball.

DESEMPENOS DEL PERIODO: (SEGUN LOS ESTANDARES Y DBA PARA CADA CURSO Y GRADO)

1. Ejercito mis capacidades fisicas y coordinativas a partir de la practica deportiva alternativa.

2. Manejo el bate y los guantes con eficacia en el desarrollo de las actividades.

3. Reconozcoy aplico las normas basicas

del deporte Baseball.

4. Cuido de mi cuerpo teniendo en cuenta las practicas de autocuidado para generar habitos saludables (actividad transversalizada con Orientacion escolar).

Plan De Actividades Del Periodo

FECHA CONTENIDOS

INICIO FIN PROGRAMADOS
(RELACIONAR EL DESEMPERNOQ)

DIDACTICA Y EVALUACION

JUNIO SEPT.
20 08

La coordinaciéon durante el bateo resulta una capacidad imprescindible a desarrollar, dado que el bateador \ n
para hacer contacto real con la pelota tiene que armonizar adecuadamente en tiempo y espacio los N o =2
movimientos que intervienen en la ejecucidn, todo lo cual es posible debido a la percepcidn directa e 7 ‘_:
inmediata del lanzamiento realizado. A «
-u: et




PLANEACION PERIODICA GUIAS PARA EL ESTUDIANTE

“Paz, Educacion, Progreso”

Version: 4 Codigo: Fecha:
' GA C01 F08 24 de Enero de 2023
BEISBOL 1. PUNTO DE PARTIDA Y PUNTO DE LLEGADA P.P (Valoracion numérica al ser alcanzada esta etapa: de 7 a 10 PUNTOS)

e Recepcion basica sin
guante.

e  Recepcion con
guante,

e Lanzamientos
rapidos basicos.

e  Acertar al Batear.

2. Fechas: JUNIO 20- JULIO 14

ACTIVIDAD EN EL CUADERNO:
e  Realizo un separador de forma creativa alusiva a la habilidad a desarrollar en esta guia.
e  Realizo la rubrica de autoevaluacién para la clase de educacidn fisica.
e  Realizo cuadro de puntuacién GUIA 2.

ACTIVIDAD PRACTICA: Participo activamente en el desarrollo de un circuito de habilidades coordinativas dirigidas por el docente.
CRITERIOS DE EVALUACION:

e  Contenido y estética en la presentacion del cuaderno en esta etapa.
e  Cumplo con el uniforme institucional (pantaloneta azul, camiseta y medias blancas).
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3. RECOLECCION Y PROCESO DE INFORMACION R.I (Valoracién numérica al ser alcanzada esta etapa: de 14 a 20 PUNTOS)
Fechas: JULIO 17 — AGOSTO 11

Yy 4
ACTIVIDAD EN EL
CUADERNO.

Recopilar la siguiente
infografia en el Es un deporte de conjunto jugado entre dos equipos de nueve jugadores cada
uno. Es considerado uno de los deportes mas populares en Canada, Corea del
Sur, Cuba, Estados Unidos, Japén, México, Panama, Puerto Rico, Republica

cuaderno y responder:

e (Quéesuna Dominicana y Venezuela.
entrade? LA PELOTA rfor N
. ¢ Cuantas r_____CIrcu ncla
< ) , Entre 22 y 24 o
entradas tiene centimetros /d
un partido de Poso L’
fehal?
be's?,°|~ Entre 142 y
e  (Quiénganael 149 gramos
partido?

27 mts.

/ol
//
s '
® Es de madera o
QO aluminio EL CAMPO

\

18 mts.

35 centimetros

EL BATE
Nueve ‘innings’ El equipo que anote mas El campo puede ser:
ﬁ-ﬁ,ﬁ carreras es el ganador. Si el MNatural m
f?ﬁ?ﬁ?ﬂ?ﬁ? marcador esta igualado, el Artificial W

encuentro se extiende.

s
0 .@% ; \‘go&\\k/ﬂA 5 ﬂ‘ ﬁ

Lanzador: Busca que Receptor: Espera, Jardineros: Los tres Campocorto: Se ubica Bateador: Tras Bases: Vigilan cada
el bateador no logre detrds del bateador, se distrbuyen la  enfrela2day3erabase  golpear la pelota con una de las almoha-
golpear la pelota en la pelota disparada  cobertura del “out- para interceptar las pelo- el bate, busca alcan- dillas y hacer out al
sus lanzamientos. por el lanzador. field”. tas bateadas. zar las tres bases. corredor.
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CONSULTAR Y RECOPILAR EN EL
CUADERNO

* Foul.

* Bola.

* Base por bola.

o Strike.

e Out.

e Home run.

e Gran slam.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Contenido y estética en la
presentacion del cuaderno en esta
etapa.

Principales reglas del béisbol

empal

Carrera o anotacién
)

Y

~

17

Jugador olensivo que Bega Batazo que envia la pelota
hasia & home fuara del "outteld”

Zona de "strike"”

Pelota bateaca que 1oca ol piso y Consiste en avanzar do base
peemite a los jugadores miantras &l lanzador envia la
ofensives avanzar bases peiota al "home”

*Foul"
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4. DESARROLLO DE LA HABILIDAD D.H (Valoracién numérica al ser alcanzada esta etapa: de 21 a 30 PUNTOS)
Fechas: AGOSTO 14- AGOSTO 25

Mejorar mi coordinacién viso manual y ubicacién temporo espacial para controlar el bate en la ofensiva y el guante en defensiva durante el desarrollo de un
partido de béisbol.

e  Ejercicios individuales

e  Ejercicios por parejas

e Aplicay maneja los conceptos basicos del juego mediante ejercicios grupales en el campo:
o  Objetivo del juego

Lanzador (Pitcher)

Receptor (Catcher)

Primera base (First baseman)

Segunda base (Second baseman)

Tercera base (Third baseman)

Campo corto, parador en corto (Shortstop)

Jardinero izquierdo (Left fielder)

Jardinero central (center fielder)

Jardinero derecho (Right fielder)

Foul.

Bola.

Base por bola.

Strike.

Out.

Home run.

Gran slam.

O 0O O OO OO OO0 OO O0OO0o0OO0O O0O O0

CRITERIOS DE EVALUACION:

e  Participd activamente en el desarrollo de las actividades propuestas en clase dando mi mejor esfuerzo.
e  Escribola Meta y Retroalimentacion de cada sesidn de clase en el cuaderno.

e Diligencio la autoevaluacién de habitos saludables acordada para el drea de educacidn fisica.

e  Cumplo con el uniforme institucional (pantaloneta azul, camiseta y medias blancas).
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4.RELACION R.E (Valoracién numérica al ser alcanzada esta etapa: de 21 a 30 PUNTOS)
Fechas: (AGOSTO 28- SEPTIEMBRE 08)

1. Desarrollar juego con los comparieros aplicando las reglas.

2. Demostrar conocimiento de las diferentes posicione del juego y ejecutarlas.

3. Presentar el cuaderno con las metas firmadas semanalmente y las autoevaluaciones diarias a lo largo del periodo.
CRITERIOS DE EVALUACION:

e  Participé activamente en el desarrollo de la competencia dando mi mejor esfuerzo.

e  Cumplo con el uniforme institucional (pantaloneta azul, camiseta y medias blancas).

e  Presento mi cuaderno donde se relacionan las metas y retroalimentaciones desarrolladas durante las sesiones de clase con los conceptos trabajados.
e  Presento las firmas del docente en la autoevaluacién de las sesiones de clase.

5. EVALUACION (AUTOEVALUACION Y COEVALUACIéN) ACTITUDINAL E.A (Valoracion numérica: de 7 a 10 PUNTOS)
Durante esta etapa los estudiantes realizardn su evaluacion actitudinal, con la ayuda del docente de la asignatura teniendo presente la Sl NO
evidencia que se tienen para cada uno de los items a evaluar.

1. Siempre asisto puntualmente a las clases. (VALORACION 2 PUNTOS)

2.Siempre usé adecuadamente el uniforme de acuerdo al horario establecido (VALORACION 2 PUNTOS)

3. Siempre me expreso, escucho con atencion e interactud respetuosamente con mis compafieros y docente (VALORACION 2
PUNTOS)

4. Cuido el mobiliario, los materiales y dejo limpio y en orden mi lugar de trabajo. (VALORACION 2 PUNTOS)

5. Acuerdos de aula, cumplo con TODOS los habitos saludables. (VALORACION 2 PUNTOS)

Observaciones generales de la guia
1. Segun el sistema institucional de evaluacion de estudiante 2023 se deberan alcanzar todas las etapas de la guia en la secuencial establecida, (1. P.P 2. R.l 3. D.H 4. R.E 5. E.C), para asignar la
valoracion final de la guia.
2. Lavaloracién numérica minima para alcanzar la guia es de 70 puntos asi: BASICO (70 A 79) ALTO (80 A 89) SUPERIOR (90 A 100).

OBSERVACIONES: REVISION (JEFE DE AREA, COORDINACION O RECTORIA):
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GUIA PARA EL ESTUDIANTE

1.  PUNTO DE PARTIDAY PUNTO DE LLEGADA
Este es el primer paso en el desarrollo de un trabajo. Es el momento en que piensas en aquello que sabes sobre el tema, la pregunta o el proyecto que tienes en tu plan de estudios (recuerda que esta gufa es para
trabajarla en todas las areas). Pueden ser experiencias personales que hayas vivido y que estén relacionadas con el tema, tal vez algunas suposiciones o hipétesis que se te ocurren, o quiza algunos estudios que has
hecho antes sobre ese tema y que seguramente necesitaras para poder comprender el nuevo.
Para entenderlo mejor, vas a imaginar que el tema es: “La historia de Colombia en el siglo XX”. Para su desarrollo haces lo siguiente:
A. Piensas y escribes lo que sabes sobre el tema. Si nunca lo habfas escuchado, escribes lo que crees que puede significar. Tal vez has visto y escuchado a tus abuelos, padres o mayores conocidos, la forma como las
personas vivian hace muchos afios; seguramente también has visto peliculas, fotografias o libros. El caso es que debes escribir todo lo que sabes del tema.
B. Ademas de lo que sabes, escribe también: La hipStesis que deseas plantear y que consideras se puede validar con el desarrollo del tema.
2. RECOLECCION Y PROCESO DE INFORMACION
En esta etapa lo primero que haces es buscar la informacién que necesites para empezar a comprender el tema, usando documentos, libros, mapas, fotografias, videos o cualquier otra fuente de informacién que te sirva.
No es suficiente con acceder a estas fuentes de informacidn, es necesario que las leas y comprendas, para evidenciar esto debes elaborar una sintesis de la informacidn, esta presentacién puede variar ya que puedes
emplear técnica como: resumen, informe o cualquier tipo de esquema; lo importante aqui, es que no copies la informacién de los documentos consultados, sino que disefies tu propia sintesis, que te ayude a comprender
y manejar el tema de forma adecuada, déandote la base para continuar con las demas actividades.
El DOCENTE también te ayudara en el trabajo de consultar informacién, recomendéndote los libros o las fuentes que puedes usar. Ademas no olvides dejar por escrito la fuente en la que conseguiste la informacidn: la
bibliografia, que pueden ser libros, Internet, entrevistas

3. DESARROLLO DE LA HABILIDAD

Ya comprendido el tema, es necesario que lo pongas en préctica por medio de su aplicacidn en diferentes contextos, esto dependiendo del drea y tema que estés trabajando. Por ejemplo en matematicas puedes aplicar
las teorfas explicadas en la etapa anterior por medio de la desarrollo de ejercicios y resolucién de problemas; en comunicacién puedes evidenciar la comprensién y manejo de un tema en la construccién de un texto
especifico. Las actividades pueden variar, es posible en esta etapa disefar: presentaciones en powerpoint, cualquier tipo de texto escrito (ensayo, informe, resefia), videos o cortos, maquetas, exposiciones, ponencias,
ejercicios practicos, resolucién de problemas entre otros, lo importante aqui, es de demuestres el manejo de los conceptos sintetizados y explicados en la etapa anterior.

Como el objetivo de esta etapa es el manejo o dominio de los conceptos y del tema como tal, es necesario que una vez presentadas cada una de las actividades planteadas, programes con tu DOCENTE la sustentacién.
Es necesario la presentacién y aprobacién de la sustentacién para continuar con la siguiente y ultima etapa del proceso.

4. RELACION

Aqui viene lo mas interesante de todo. Siya leiste, escribiste, comprendiste y aplicaste el tema en contextos propios de drea, es hora que reflexiones sobre su uso y aplicacién dentro de tu realidad. Tanto las preguntas
como las respuestas deben estar relacionadas con tu vida cotidiana, recuerda que aprender es algo que debe servirte en la vida diaria.

El trabajo final con el que te presentas al analista, es el resultado de todo el proceso que has hecho para elaborarlo. Debes mostrar que es un tema que se relaciona directamente con tu vida cotidiana y que tu le has
dado un sentido propio. También debes demostrar con buenas explicaciones y argumentos, la utilidad que tiene en tu vida, el sentido que le lograste dar al tema que estudiaste.

5. EVALUACION ACTITUDINAL (AUTOEVALUACION Y COEVALUACION).




PLANEACION PERIODICA GUIAS PARA EL ESTUDIANTE

“Paz, Educacion, Progreso”

Caédigo: Fecha:

Version: 4 GA CO01 F08 24 de Enero de 2023

Durante esta etapa deberas realizar la evaluacion actitudinal, con la ayuda del docente de la asignatura teniendo presente la evidencia que se tienen para cada uno de los items a evaluar.



